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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» в городе 

Вятские Поляны (далее – «Лыжня России») проводится в соответствии с 

календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

города Вятские Поляны на 2026 год. 

Проводится в целях: 

привлечения  населения города к регулярным занятиям лыжным спортом; 

 пропаганды физической культуры и спорта среди населения; 

 пропаганды здорового образа жизни; 

профилактики и предупреждения правонарушений, наркомании, 

табакокурения и алкоголизма среди молодежи. 

 

II. МЕСТО И СРОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Место проведения – городской парк города Вятские Поляны.  

Сроки проведения – 14 февраля 2026 года.  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Непосредственное проведение возлагается на Управление социальной 

политики администрации города Вятские Поляны и Управление образования 

администрации города Вятские Поляны, а также на судейскую коллегию: 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в «Лыжне России» допускаются все желающие - любители 

спорта города  Вятские Поляны. 

Несовершеннолетние участники в возрасте до 18 лет допускаются к 

участию в «Лыжне России» только при наличии допуска врача, участники в 

возрасте от 18 лет - при наличии допуска врача или личной подписи, 

подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

 

14 февраля 

2026 года 

Регистрация участников. 

Просмотр трасс.  

Жеребьевка. 

Построение. 

Официальная церемония открытия. 

9.00 часов 

 

 

10.00 часов 

14 февраля 

2026 года 

Гонка. Свободный стиль. Старт 10.00 часов 

 

 

  

Главный судья   Канаев Владимир Николаевич 
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№ 

№ 

Группа/пол Возраст  г.р. Дистанция Группы 

1.  Мальчики 

Девочки 
2018 и мл. 

500 м 

500 м 
I группа 

2.  Мальчики 

Девочки 
2016-2017 

500 м 

500 м 
II группа 

3.  Мальчики 

Девочки 
2014-2015 

2000 м 

1000 м 
III группа 

4.  Мальчики 

Девочки 
2012-2013 

3 км   

2 км   
IV группа 

5.  Мальчики 

Девочки 
2010-2011 

3 км 

3 км 

 

V группа 

6.  Юноши 

Девушки 
2008-2009 

3 км 

3 км 

 

VI группа 

7.  Юноши 

Девушки 
20-39 лет 

3 км 

2 км 

VII 

группа 

 8.  Мужчины 

Женщины 
40-60 лет и ст. 

3 км 

1 км 

VIII 

группа 

9.  Юноши, мужчины 

девушки, женщины 
Сдача нормативов ГТО (при 

наличии медицинской справки и  

допуска врача)  

IX  

группа  

10.  Семейные Старты 

(3 человека) 

Дети с 2016 г. и мл. 500 м X  

группа 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Определение победителей и призеров «Лыжни России»  определяются по 

занятым местам в соответствии с Правилами соревнований. 
 

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Страхование участников «Лыжни России» является добровольным и 

осуществляется за счёт средств участников «Лыжни России». 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

Участники и семьи «Лыжни России», занявшие 1, 2, 3 места во всех 

возрастных группах, награждаются грамотами, и призами. 

  

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

«Лыжня России» обеспечивает командирующая сторона. 
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X.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии с 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», а также требованиями правил по виду спорта 

«лыжные гонки». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России  

03.12.2020 № 61238). 

Ответственные исполнители за обеспечение безопасности: 

- главный судья Соревнования. 

 

ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 

Заявки на участие в «Лыжне России» подаются до 13 февраля 2026 года в 

Управление социальной политики администрации города Вятские Поляны на 

электронную почту vpkultura@mail.ru или 14 февраля 2026 года в месте 

проведения «Лыжня России» с 9.00 до 9.30 часов до начала жеребьевки. 
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Приложение 1 

 

В оргкомитет по проведению соревнования «Лыжня России» 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА 

на участие в открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России»  

в городе Вятские Поляны  

__________________________________________________________________ 

наименование организации 
 

№ Фамилия Имя Отчество Дата 

рождения 

Дистанция Организация 

       

       

 

Правильность внесения данных участников, включенных в техническую 

заявку, подтверждаю: 

Представитель __________________(______________________) 

тел.___________________ 

 

Приложение 2 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ЗАЯВКА 

на участие в открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России»  

в городе Вятские Поляны   

от ____________________________________________________________________ 

наименование организации 
№ 

пп 

ФИО Дата 

рождения 

Организация Допуск врача Подпись врача 

      

      

 

Всего допущено___________________ Врач _____________(____________) 

 

Руководитель_______________________ (____________________________) 
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Приложение 3 

Расписка об ответственности 

Я, __________________________________________________________________ 
( Фамилия, Имя, Отчество) 

____________________________________________________________________ 
( дата рождения) 

полностью осознаю риск, связанный с участием в открытой Всероссийской 

массовой лыжной гонке «Лыжня России» в городе Вятские Поляны, которая 

будет проводиться 14 февраля 2026 года в г. Вятские Поляны, и принимаю на себя 

всю ответственность за свою жизнь, здоровье и возможные травмы, которые 

могут произойти со мной во время соревнований. 

В случае получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам 

соревнования. 

С правилами соревнований ознакомлен. 

 

Личная подпись: 

_______________________________ / _____________________________ / 
Подпись                                               Расшифровка подписи 

 


