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	Приложение № 1
УТВЕРЖДЕНО 
постановлением администрации города Вятские Поляны

от                    № 



ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега

«Кросс Нации – 2024»
г. Вятские Поляны
2024 год                               

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийский День бега «Кросс Нации-2024» в городе Вятские Поляны (далее – «Кросс Нации») проводится в целях:
привлечения жителей города Вятские Поляны, молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
пропаганды физической культуры и спорта среди населения;

пропаганды здорового образа жизни;
профилактики и предупреждения правонарушений, наркомании, табакокурения и алкоголизма среди молодежи.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

«Кросс Нации» проводится 22 сентября 2024 года в г. Вятские Поляны (чаша стадиона МБУ ДО СШ «Электрон»). Начало соревнований в 9.00 часов.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Права на проведение «Кросс Нации» принадлежат Министерству спорта Российской Федерации.
Непосредственное проведение «Кросс Нации» в г. Вятские Поляны  возлагается на Управление социальной политики администрации города Вятские Поляны и Управление образования администрации города Вятские Поляны.

Главный судья - Канаев В.Н.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в «Кросс Нации» допускаются все желающие – любители спорта.
Участники до 18 лет допускаются только при наличии допуска врача. Участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье, а так же лица, прошедшие регистрацию на сайте ГТО, при наличии заявки и допуска от врача.
Дистанции «Кросса Нации - 2024»
	Дистанция
	Возрастная группа, категории

	бег 500 м
	2017г. р. и младше (девочки)

	бег 500 м
	2017г. р. и младше (мальчики)

	бег 500 м 
	2013-2016 (девочки)

	бег 500 м
	2013-2016 (мальчики)

	бег 500 м
	2011-2012 (девочки)

	бег 500 м
	2011-2012 (мальчики)

	бег 500 м
	2009-2010 (девушки)

	бег 1000 м 
	2009-2010 (юноши)

	бег 1000 м
	2007-2008 (девушки)

	бег 1500 м
	2007-2008 (юноши)

	бег 1000 м
	18-30 лет (мужчины)

	бег 1000 м
	31-40 лет (мужчины)

	бег 1000 м
	40 лет и старше (мужчины)

	бег 1000 м
	18-30 лет (женщины)

	бег 500 м
	31-40 лет (женщины)

	бег 500м
	40 лет и старше (женщины)

	Сдача нормативов ГТО с 11:30
	


V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
 Для населения города Вятские Поляны (все желающие):

09.00 – 09.45 -  Регистрация участников соревнований

10.00 – Общее построение, массовая зарядка. 
10.15 – массовый семейный забег.

11.30 – награждение.
VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ

Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» и правилами по виду спорта «легкая атлетика».

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).

Во время и на месте проведения «Кросс Нации» должен находиться медицинский персонал для оказания, в случае необходимости, первой медицинской помощи.

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Страхование участников соревнований является добровольным и осуществляется за счёт средств участников мероприятия.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Участники «Кросс Нации», занявшие 1, 2, 3 места во всех возрастных группах, награждаются грамотами и памятными подарками.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки принимаются до 18 сентября 2024 года по эл.почте: vpkultura@mail.ru ;
Заявки, заверенные директором общеобразовательной организации и врачом, подаются на заседание судейской коллегии в напечатанном виде, которое состоится 19 сентября 2024 года в 10:00 в Управлении социальной политики, кабинет 208, администрация города.
При регистрации участникам соревнований вручаются нагрудные номера.
____________
Приложение 1

В оргкомитет по проведению соревнования «Кросс Нации – 2024»

ЗАЯВКА

на участие во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2024»

в городе Вятские Поляны

от_______________________________________________________________ 

наименование организации

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения (полностью)
	Дистанция
	Организа-

ция
	Допуск врача

	
	Иванова  Мария Ивановна
	12.10.1998
	3 км
	Локомотив
	

	
	
	
	
	
	


Правильность внесения данных участников, включенных в техническую заявку, подтверждаю:

Представитель_____________________(_____________)        тел._____________                              

                                            Подпись                                 (расшифровка)

Всего допущено __________________ Врач ______________( _______________)

                                                         МП (мед. учреждения)

Приложение 2

Расписка об ответственности

Я,  __________________________________________________________________

( Фамилия, Имя, Отчество)

____________________________________________________________________

( дата рождения)

полностью осознаю риск, связанный с участием во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2024», который  будет проводиться 22 сентября 2024 года в г. Вятские Поляны, и принимаю на себя всю ответственность за свою жизнь, здоровье и возможные травмы, которые могут произойти со мной во время соревнований.

В случае получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам соревнования.

С правилами соревнований ознакомлен.

Личная подпись:

_______________________________ / _____________________________ /

                      Подпись                                    Расшифровка подписи

